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LÄRARHANDLEDNING



FÖRE LÄSNINGEN
Titta på framsidan tillsammans. Använd 
gärna den kooperativa strukturen EPA  
(Enskilt/Par/Alla) och utgå från lässtrategin 
”att förutspå”. 

•	 Vad ser du? 
•	 Vad tror du att boken handlar om och 

varför?
•	 Vad tänker du om titeln? Får man  

använda ordet jävla? 
•	 Varför tror du att ordet finns med i 

titeln?

Läs texten på baksidan.
•	 Ordet skolhund kommer upp. Vad vet 

du om det?  
(Länk till fakta om skolhund finns längst 
bak i häftet.)

•	 Vilka husdjur har eleverna i klassen?
•	 Hur kan ett husdjur påverka människor? 

UNDER LÄSNINGEN
Boken kan läsas som högläsning, parläsning, 
på egen hand eller en kombination. Nedan 
finns förslag på läsförståelsefrågor till varje 
kapitel samt frågor som lämpar sig för 
diskussion. 

KAPITEL 1  

1.	 Vem är Marianne?
2.	 Vad är anledningen till mötet?
3.	 Vad blir Ellens pappa irriterad över?
4.	 Varför blir Ellen upprörd över att ha 

missat slöjden?

Diskussionsfrågor

•	 Hur skulle du beskriva de olika  
personerna efter första kapitlet?

•	 Hur engagerad var Ellen i mötet, och  
vad tänker du om det?

•	 Kan du känna igen Ellens sätt att tänka?

Det här är en lärarhandledning till En jävla massa bokstäver 
av Karin Lister. Boken ges ut av Ordalaget Bokförlag. 

Boken passar elever i åldrarna 9–12 år. 

Här nedan följer förslag på frågor och uppgifter att arbeta 
med före, under och efter läsningen. 

Lärarhandledningen är gjord utifrån Lgr 22.

9–12 år

En jävla massa bokstäver handlar om Ellen som har svårt med läsning, koncentration och 
impulsivitet. Dessutom går hennes tankar väldigt fort, hon associerar vilt, fantiserar och 
tänker på många saker samtidigt. Det skapar ibland bekymmer i hennes vardag.

Ellen har en bästis som heter Ida och där finns också Ellens stora kärlek i livet, Izzy, Idas 
hund. Ellen har kommit på att om de kan göra Izzy till skolhund skulle det lösa det mesta i 
skolan och hon skulle få A i alla ämnen. Men trots goda intentioner blir det inte riktigt som 
Ellen har tänkt sig. När Ida börjar intressera sig för att leka med fler kompisar blir Ellen 
desperat och tar ett beslut som inte blir så bra.

I boken behandlas bland annat teman som: vänskap, funktionsnedsättningar och djurs 
betydelse för människan.



KAPITEL 2

1.	 Vad betyder BFF?
2.	 Varför tror du Ida och Ellen är bästisar? 
3.	 Vad är det Ellen gillar med att vara  

hemma hos Ida?
4.	 Varför tror du att Ida väljer att inte  

säga vem som skickade henne ett  
meddelande?

5.	 Vad får vi veta om Ellens föräldrar?

Diskussionsfrågor

•	 Vad är viktigt med en bra kompis?
•	 Hur blir man bästisar?
•	 Vem av Ida och Ellen skulle du vilja lära 

känna bättre just nu? Varför då?

KAPITEL 3 

1.	 Vad äter de till middag?
2.	 Varför tror du att Ellen puttar till sleven?
3.	 På vilket sätt har Ellen tidigare försökt 

göra fint hemma och överraska sina 
föräldrar? Hur gick det?

Diskussionsfrågor

•	 Är det olika regler för vuxna och barn 
när det gäller svordomar? 

•	 Får man använda svordomar? Får vuxna 
svära, men inte barn?

•	 Vad tycker du om middagssituationen? 
Hur skulle den kunnat bli bättre?

KAPITEL 4 

1.	 Vem gör lästräningen med Ellen?
2.	 Varför går inte lästräningen så bra i 

början?
3.	 Hur löser pappa lästräningsstunden?

Diskussionsfrågor

•	 Vad betyder orden anorexi och dyslexi?
•	 Texten använder bildspråk för att 

beskriva vad som händer. Exempelvis 
att mammas röst kom invirvlande och 
att den alltid gör det när det håller på 
att skära sig mellan Ellen och hennes 
pappa. Det som händer mellan Ellen och 
hennes pappa beskrivs: 

”Det var som, som ett sånt där monster-
truck-race. Vi voltade, publiken skrek 
och vi stångades. Eller som Ferdinand på 
julafton (ja, efter att han blev stungen av 
det där biet alltså.)” 

Diskutera vad de här delarna i texten 
betyder.

KAPITEL 5

1.	 Varför träffas Ida och Ellen vid 
sandlådan varje morgon?

2.	 Vad betyder det att man himlar med 
ögonen?

3.	 Vad menar Amelie med att tröjan inte är 
HM?

4.	 Varför tror du Ellen frågar: Hur många 
ben en haj har?

Diskussionsfrågor

•	 Ellen skrattar fast hon inte förstår det 
roliga och säger en del saker som hon 
inte har kontroll över. Kan du känna 
igen det? Varför kan det bli så ibland?

•	 Ellen tycker att det är jobbigt när Viola 
och Amelie kommer, för då blir de flera. 
Hur kan man hjälpa varandra när man 
umgås i en grupp så att alla känner att 
de är med (inkluderade)?

KAPITEL 6

1.	 Varför får Ellen sitta inne på rasten?
2.	 Vad är det hon hör från det öppna fön-

stret?
3.	 Ge exempel från texten som visar att 

Ellen har svårt att koncentrera sig på sin 
faktauppgift.

Diskussionsfrågor

•	 Miriam brukar prata med klassen om 
ord som inte är lämpliga och att det är 
oacceptabelt att säga vissa saker. Varför 
är vissa ord oacceptabla eller olämpliga?

•	 Kapitlet heter ”Känsla av svek”. På vilket 
sätt känner sig Ellen sviken?



KAPITEL 7

1.	 Vem är Lukas?
2.	 Vad ska Ellen göra hos Marianne?
3.	 Vad ser Ellen i Mariannes ansikte?

Diskussionsfrågor

•	 Varför tror du att Ellen har fastnat för 
Mariannes hår på hakan?

•	 Tycker du att Ellen var schysst mot 
Lukas?

•	 Vilka känslor visar Ellen i det här 
kapitlet? Förändras de?

KAPITEL 8 

1.	 Vad ska Ida göra på fredag?
2.	 Vad pratar Ida och Ellen om i skogen?
3.	 Vad händer när Ellen kommer hem? 

Diskussionsfrågor

•	 När Ellen och Ida går hem från skolan 
försöker Ida berätta något för Ellen men 
Ellen fortsätter bara prata om roliga 
saker om Marianne. Varför tror du att 
hon inte låter Ida prata?

•	 Vad tror du det är för idé som Ellen har 
fått?

KAPITEL 9 

1.	 Vad ska de säga till Idas föräldrar när de 
tar med sig Izzy på morgonen?

2.	 Varför ska Izzy med till skolan?
3.	 Vem överraskar Ellen med att inte bete 

sig som förväntat med hunden utan 
hjälper istället till?

Diskussionsfrågor

•	 Varför tror du att klasskamraterna 
hänger på idén om att ta in hunden  
i klassrummet?

•	 Vad hade du sagt/gjort om du var en  
av klasskamraterna?

KAPITEL 10

1.	 Blev det bättre för Ellen på lektionen när 
Izzy var med? Varför?

2.	 Vad är det som gör att hunden upptäcks?
3.	 Vem är det som skvallrar? 

Diskussionsfrågor

•	 Före lektionen var klasskamrater-
na med på idén, men när hunden 
upptäcks blir Ellen övergiven.  
Vad tänker du om det?

KAPITEL 11

1.	 Varför var Ellen sist i matkön?
2.	 Varför vill Ellen tävla med mjölken?
3.	 Vad var det för mat till lunch?
4.	 Vad pratar Ellen och Marianne om? 

Diskussionsfrågor

•	 Det fanns ingen ledig plats bredvid Ida 
när Ellen kom. Hur påverkar det Ellen? 

•	 Klassen verkar inte ha fasta platser i 
matsalen. Vad kan vara fördelar och 
nackdelar med fasta platser? 

KAPITEL 12

1.	 Vart är Ellen och pappa på väg?
2.	 Varför blir pappa irriterad på Ellen?
3.	 Varför vill Ellen åka hem så fort de  

kommer fram? 

Diskussionsfrågor

•	 Varför tror du att Ellen bestämmer sig 
för att sms:a till Ida?

•	 Tycker du pappa gjorde rätt som 
skjutsade hem Ellen igen? Tycker du  
att han skulle gjort något annat?



KAPITEL 13 

1.	 Vad ska de göra hemma hos Viola?
2.	 Varför går Ellen till Violas lillebror?
3.	 På vilket sätt försöker Ellen kommu-

nicera med Ida att hon tycker att det är 
jobbigt och vill gå hem? 

Diskussionsfrågor

•	 Ellen tänker att Violas hus är perfekt, 
att det passar i reklam. Men när Violas 
mamma öppnar dörren stämmer det 
inte med hennes bild? Varför tror du att 
Ellen målat upp en fläckfri bild av Violas 
familj, där alla har vita kläder och allt är 
perfekt?

•	 Vad är det som gör att Ellen känner sig 
utanför hos Viola? Vad hade kompisarna 
kunnat göra för att hon skulle känna sig 
mer inkluderad? Vad hade Ellen själv 
kunnat göra?

KAPITEL 14 

1.	 Hur beskriver Ellen sin pappa?
2.	 Var sitter mamma och Ellen när de 

dricker varm choklad?
3.	 Vad är det mamma försöker förklara för 

Ellen? 

Diskussionsfrågor

•	 Ellen känner sig sviken och upplever att 
Viola och Amelie tar Ida ifrån henne. 
Gör de det? Kan man ta andras vänner? 
Hur skulle du göra i Ellens situation?

•	 Vad tänker du att mamma skulle kunna 
göra för att hjälpa Ellen nu?

KAPITEL 15

1.	 Varför får Ellen varm choklad på 
morgonen igen, tror du?

2.	 Vad händer när Ellen ser att Ida inte är 
ensam vid sandlådan?

3.	 Varför blir Ellen arg på Miriam? 

Diskussionsfrågor

•	 Ellen har svårt att läsa och Miriam har 
gett henne i uppgift att lyssna på texten 
själv och sedan få jobba med några 
kompisar. Hur får det henne att känna 
sig? Skulle läraren kunnat planera på ett 
annat sätt?

KAPITEL 16

1.	 Vad gör Ellen i lilla fönstret in till 5B?
2.	 Vad tänker Ellen om Mariannes hår-

strån?
3.	 Varför tror du att Ellen känner sig mer 

avslappnad i Mariannes rum?
4.	 Vad tar Marianne fram för att locka 

Ellen att läsa? 

Diskussionsfrågor

•	 Ellen verkar bli rätt medgörlig när 
Marianne kommer. Vad är det Marianne 
gör och varför verkar Ellen lyssna? 

KAPITEL 17
1.	 Varför tycker Ellen att hon har kommit 

in i klassrummet på ett fantastiskt sätt?
2.	 Vad är det som gör att Ellen har svårt att 

koncentrera sig på mattetalen?
3.	 Hur känner sig Ellen bortvald? 

Diskussionsfrågor

•	 Ellen tycker att Miriam bara ser när det 
är hon som gör något i klassrummet. 
Varför tror du att elever kan känna så?

•	 5B:s mentor Nina är rastvakt och hon 
försöker prata med Ellen. Vad tror du 
Nina ser? Finns det något annat Nina 
skulle kunna göra för att hjälpa Ellen?



KAPITEL 18 

1.	 Varför går Ellen hem till Ida?
2.	 Hur reagerar Idas mamma när Ellen är 

där?
3.	 Varför tror du att Idas mamma säger ja 

till att Ellen går ut med Izzy? 

Diskussionsfrågor

•	 Fundera över vad som händer i kapitlet.
Vad tror du Ellen är på väg att göra och 
varför? Ge exempel från texten som 
stöder din tanke.

KAPITEL 19

1.	 Vad berättar Ellen för Idas mamma?
2.	 Hur reagerar Idas mamma?
3.	 Vad menar Idas mamma med: 

Det var mitt ansvar att se till att hon  
var ordentligt kopplad? 

Diskussionsfrågor

•	 Ellens känslor växlar på olika sätt genom 
hela kapitlet. 

- när hon kommer hem
- när Ida ringer
- när de ska gå ut genom ytterdörren 
och leta efter Izzy
- när de är ute i skogen och letar.

Berätta hur hon verkar känna och bete 
sig. Diskutera vad det beror på.      

KAPITEL 20

1.	 Var hittades Izzy?
2.	 Vad är det Ida tycker är konstigt?
3.	 Varför blir Ellen ledsen och springer 

ifrån Ida?

Diskussionsfrågor

•	 Varför tror du kapitlet heter En hjälte. 

KAPITEL 21
1.	 Vad tror Ellen att de vuxna pratar om?
2.	 Vad är Ellen nervös för på morgonen?
3.	 På vilket sätt försöker Ellen lura mamma 

och pappa att hon är sjuk?
4.	 Vad betyder som att dra av ett plåster? 

Diskussionsfrågor

•	 Ellen har en föreställning om vad de 
vuxna pratade om när Idas föräldrar 
kom. Vad tror du att de sa? Tror du att 
Ellen har rätt?

•	 Tycker du att Ellens föräldrar verkar 
förstående eller inte? Varför/varför inte? 
Finns det något annat som du tänker att 
de kan göra? 

KAPITEL 22

1.	 Vad funderar Ellen på när hon går  
till skolan?

2.	 Varför blir Ellen irriterad på Rami?
3.	 Hur reagerar Ellen på det Ida säger?
4.	 Varför blir Ellen upprörd på Effi?

Diskussionsfrågor

•	 Vad försöker Ida förklara för Ellen? 
Lyckas hon? 

KAPITEL 23

1.	 Vad lagar mamma till middag?
2.	 Varför är Ida bjuden på middag?
3.	 Vilka böcker har Ida tagit med sig?
4.	 Varför ramlar Ellen och Ida ner på  

golvet och skrattar?

Diskussionsfrågor

•	 Tycker du att det de vuxna kommit  
överens om är en bra lösning? Varför/
varför inte?

•	 Är det så att mamma ändå inte var aller-
gisk? Varför tror du att de sa det?

•	 Vad tycker du om slutet?



EFTER LÄSNINGEN
Övergripande frågor för samtal och diskus-
sion (eller en skrivuppgift). Stötta eleverna 
att diskutera. Ge även exempel från texten. 
•	 Låt eleverna fundera över de olika 

relationerna i boken och fundera över 
vänskap. 
- Vad betyder det att vara vänner?  
- Hur många vänner kan man ha?  
- Hur vet man om man är bästisar?  
- Vad gör man om ens vän vill leka med 
någon annan?  
- Hur löser man konflikter med vänner? 
- Hur mycket behöver vuxna lägga sig 
i och vad tycker eleverna att vuxna ska 
stötta med?

•	 Vilken person i boken skulle du vilja 
vara kompis med och varför?

•	 Vilken scen i boken funderar du mest 
på? Är det något du tyckte om, blev irrit-
erad på eller inte gillade. 

•	 Hur tycker du att Ellen skulle ha gjort 
när hon kände sig sviken?  Hjälp varand
ra med alternativa strategier.

•	 Finns det något du känner igen i boken? 
Vad/hur? Vad kände du?

•	 Låt eleverna prata om de vuxna i boken 
och hur de upplever att de agerar i 
relation till barnen. Vilka vuxna tycker 
du stöttar och hjälper och hur gör de 
det? Har du förslag på hur vuxna annars 
skulle kunna göra?

•	 Ellen reflekterar mycket över hur hennes 
familjemedlemmar är. Vad är det hon 
ser? Hjälper det henne på något vis i att 
förstå sig själv?

•	 Diskutera tillsammans vad Ellen har för 
styrkor och vad det är som är svårt för 
henne. Kom tillsammans fram till vad 
man skulle kunna göra hemma och i 
skolan för att utnyttja det hon är bra på 
och stötta och hjälpa henne med det som 
är svårt.

•	 Är titeln En jävla massa bokstäver en bra 
titel på berättelsen? Varför/Varför inte?

•	 Diskutera gärna skolhund och låt elever-
na fundera på vad de tänker om det.Ta 
gärna hjälp av länk nedan:

https://pedagogvarmland.se/gosta-utbil-
dar-sig-till-skolhund/

DRAMA

Låt eleverna testa att gå in i olika karaktärer 
och svara på frågor från klasskompisarna, 
utifrån texten. Beroende på grupp kan du 
som lärare exempelvis börja med att säga:

Jag är Marianne. Nu vill jag att ni utifrån 
boken tänker ut frågor ni skulle vilja ställa 
till mig. Till exempel kanske ni undrar om jag 
själv är medveten om mina hårstrån. 

Hjälp eleverna att stanna nära texten, både 
för den som är i karaktär och de som ställer 
frågor. Arbeta i halv- eller helklass, stötta 
eleverna att leda övningen så de inte hamnar 
långt utanför texten. Man kan också låta 
flera olika elever testa att vara samma karak-
tär för att se om det kan finnas alternativa 
svar på frågor.

Den här övningen kan utveckla inlevelse
förmågan, skapa förståelse och empati samt 
ge perspektiv. 

BILD

Låt eleverna skapa en bild eller serie från en 
specifik scen i boken, antingen en som lärar-
en väljer utifrån diskussion, eller fritt efter 
vad de själva känner.

SKRIVUPPGIFT

Boken är skriven i ett förstapersons
perspektiv. Det är hela tiden Ellens tankar 
vi får följa. Nu ska du skriva en dagboks
anteckning om dagen när Izzy fick följa med 
till skolan men ur någon annans perspektiv. 
Till exempel Ida, Amelie, Viola, Viktor, 
Rami eller Miriam. 


