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Lararhandledning till Bast pa tennis? -
forsta fristaende boken om Lukas och Linus
av Frida Ejderstedt



BAST PA TENNIS?

Det har ar diskussionsfragor till Bist pa tennis av Frida Ejderstedt. Boken ges
ut av Ordalaget Bokforlag. Boken passar barn i dldern 9-12 ar. Har nedan foljer
forslag pa fragor att arbeta med fore, under och efter lasning.

FORE LASNING AV BOKEN:

» Prata om omslaget och titeln. Vad tror du att boken handlar om?
o Lis baksidestexten. Vilka personer handlar boken om?
o Vad tror du kommer att hidnda i boken?

FORSLAG PA UPPLAGG:

» Barnen kan ldsa boken sjalvstindigt, i par, i grupper eller sé kan ndgon vuxen
hoglasa.

« Nedan finns fragor som handlar om olika kapitel. Las kapitlen och diskutera
sedan fragorna.




DISKUSSIONSFRAGOR

KAPITEL 1-2

1. Varfor blir Lukas arg ndr hans foréldrar vill att han ska spela dubbel med sin
tvillingbror Linus istéllet for sin basta kompis Rasmus?

2. Varfor tror du att Lukas reagerar pa det sdtt som han gor? Hur hade du reagerat
om du var Lukas?

3. Vad tror du Linus kdnner ndr Rasmus sdger: "I vérsta fall far jag vdl spela med
dig” Hur skulle du ha ként?

4. Lukas och Linus tycker det dr jobbigt att vara tvillingar. Varfor tror du att de
tycker det?

5. Utifran de forsta kapitlen, hur skulle du beskriva Lukas, Linus och Rasmus?
Vilken bild ger de dig?

KAPITEL 3-6

6. Lukas vill egentligen inte be om ursakt till Linus. Vad tror du det beror pa?

7. Till slut bestimmer sig Lukas for att be om ursékt fast han inte vill. Varfor tror
du att han dndrade sig?

8. Hur reagerar Linus pé ursakten? Tycker han att den kdnns dkta?

9. Rasmus brukar snatta godis. Hur reagerar Linus nar han ser att Rasmus snattar
godis?

10. Hur skulle du reagerat om du sett en kompis snatta?

11. Varfor tror du att Linus véljer att inte berdtta for ndgon att han sag Rasmus
snatta?

KAPITEL 7-11

12. Lukas och Rasmus beter sig inte schysst mot Linus. Vad tror du ar orsaken till
att de dr elaka mot honom?

13. Kan du ge ndgra exempel pa nir Lukas och Rasmus dr elaka?
14. Linus tycker om att tréna tillsammans med sin klubb, men han tycker det ar
annu roligare att trdna sjidlv med pappa. Varfor tror du han tycker det?

15. Om ndgot dr jobbigt ar det viktigt att prata om det. Varfor tror du att Linus
tycker det dr svart att berétta for sin mamma om vad han kdnner?



16. Hur tror du att Linus kénner sig efter att han har pratat med sin mamma om
sina kdnslor?

17. Lukas ar radd for att skada sig under gymnastiken eftersom det skulle paverka
tennisen. Att oroa sig for skador ar vanligt for idrottare. Har du ocksé kant dig
radd for att bli skadad? I sd fall, varfor?
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KAPITEL 12-18

18. Vilken bild far du av Sascha? Varfor tror du att sa manga tycker om henne?

19. Linus och Lukas blir lottade mot varandra i MasterSpelen. Det har tycker de inte
alls om. Varfor tror du att de inte vill méta varandra i en match? Har du nagon
gang fatt mota nagon i en tiavling som du inte vill mota?

20. Om man blir lottad mot ndgon som man inte vill méta i en tavling, hur kan
man da tdnka for att situationen ska kdnnas mindre jobbig?

21. Varfor tror du att Lukas sdger att han inte vill ha med sina foraldrar till Master-
Spelen nér han egentligen vill det? Sager du ibland saker som du inte menar pa
grund av att du dr rddd for vad andra ska tycka?

22. Linus koper ett pannband/bandana i tennisshopen, men han kinner sig osdker
over att ha det pa sig. Varfor tror du att han ar det? Kanner du dig ibland orolig
over att ha pa dig ndgot som du inte brukar pé grund av hur andra ska reagera?
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KAPITEL 19-26

23. Nar Lukas gor sprints i skogen dr han radd for att bli sjuk. Det édr en vanlig oro
for idrottare. Har du ként oro for att bli sjuk infor en tévling?

24. Bade Lukas och Linus har olika kinslor infér MasterSpelen. Pa vilket sitt visar
sig kdnslorna? Verkar de nervosa? Irriterade? Glada? Eller nagot annat? Ge
garna exempel!

25. Linus élskar att vara pé tennisbanan. Men allting runt om tycker han ar jobbigt.
Varfor tror du han tycker det? Har du nagon géng kint likadant som Linus?

26. Hur tror du det kommer att ga for Lukas, Linus, Rasmus, Sascha och Hanna i

MasterSpelen?
Yo



KAPITEL 27-30

27.1 den forsta matchen moter Lukas en kille som har en grym serve. Lukas dnd-
rar sin taktik for att han ska kunna returnera serven bittre. Har du nagon ging
andrat taktik nar du spelat match? I sa fall, hur gick det?

28. Pd kvillen slits Linus mellan att busa tillsammans med klubbkompisarna eller
att sova. For honom dr det viktigt att vara utvilad infér morgondagen. Men hans
kompisar beter sig dumt mot honom pa grund av det har. Varfor tror du att de
gor det? Hur hade du betett dig mot Linus?

29. For Lukas ar matchen mot Adam pa liv eller d6d. Darfor fuskar Lukas och
domer ut bollen trots att den studsade pa linjen. Har du métt nagon som fuskat
mot dig? Hur reagerade du da?

30. Har du fuskat nagon gang? I sa fall, varfor gjorde du det?

31. Innan Linus ska mota Lukas sa hoppas han pa att bli magsjuk sa att han slipper
spela. Varfor tror du att han kdnner sa?

32. Nér Linus gar in pa samma bana som Lukas kdnns det som om han redan har
forlorat. Har du kint sa nagon gang? Hur kan man ténka for att inte kdnna sa?

KAPITEL 31-34
33. Lukas skriker hogt varje gdng han vinner en boll mot Linus. Har du métt nagon
som gjort sa? Hur har du i sa fall hanterat det?

34. Bade Lukas och Linus har svart att dta innan de ska spela match. Har du nagon
gang upplevt samma sak?

35. Nér Linus forlorar vill han inte att ndgon fran klubben ska se att han ar ledsen.
Varfor tror du att han kdnner sa?

36. Lukas hor ndr Milo och pappa pratar med varandra. De sager att Lukas ar elak.
Varfor tror du att Lukas inte ser sig sjdlv som elak, trots att han dr det mot
Linus?

37.Nar Linus forlorade mot Lukas, kindes det som om hela varlden rasade. Har du
kant sa ndgon gang?

38. Har du ndgon gang spelat dubbel/idrottat med nagon som skrikit och tjurat pa
banan? Hur har du i sa fall hanterat det?



KAPITEL 35-40

39. Ndr MasterSpelen dr slut vill Lukas inte dka hem. Linus ldngtar ddremot tills han
ska komma hem. Vad tror du det beror pa?

40. Lukas ar radd att Rasmus inte langre vill vara kompis med honom om han inte ar
som han. Men till slut sdger Lukas ifrdn att han inte vill att Rasmus snattar. Var
tror du att Lukas fick modet ifran?

41. Hur tycker du att Lukas har fordndrats genom boken? Diskuteral!




